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今月の行事 
14 日（火） 10：00～ 小学校教諭研修 

15 日（水） 18：00～20：00 小学校教諭研修 
21 日（金） 10：00～ 誕生日会 

28 日（金） 18：00～20：00 ぱんだぐみ懇談会 
29 日（土） 09：00～11：00 ひよこぐみ懇談会 

 00：00 つばさが丘西夏祭りオープニング参加 
                  （ぞうぐみ） 

（保育協力のお願い） 
8 月 21 日（金）は、18：30～全体職員会議です。 
早めのお迎えなどご協力お願いします。 

 

 つばさっ子
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夏真っ盛り！！ 
雨の後の大きな水たまり。いつもは「靴のまま入っちゃだめ」と言われる魅力の水たまり。 
今日は遊んじゃえ！(りす・うさぎぐみフォトより) 

ダイブしちゃお！ 

水たまり最高！ 



暑い夏ですが・・・ 

仲嶺 真弓 

 

 毎日、暑い日が続きます。事務室にも容赦なく西日が襲う季節の到来です。あまりの暑さにパソコンやタ

ッチパネルも誤作動をおこし、復旧するのに時間をとられることも多くなり、止む無く西日が差す時間帯は

クーラーを使用しています。 

日々の保育の中でも、子どもたちの体調管理にさらに力がいる季節です。毎日 30 度を超える外気温の中、

自分で体温調節できる体作りにつながることを、生活の中でどう保障するか悩むところです。体温調節する

力は、ただ単にクーラーをきかせた涼しい部屋で過ごすだけでは、その力はつきません。だから保育園では 1

日中クーラーをつけた生活はしていません。暑くて発汗するということが体温調節する力を養う一番大切な

ポイントと考えているので、しっかり体を動かし発汗する体験も大切にしています。発汗する分、水分補給

はこまめにする。給食も少しでも体温を下げる作用がある夏野菜を取り入れたメニューや口当たりのよいも

のにするなどの工夫をしています。担任は毎日、温度・湿度計をみながら子どもたちの様子を見て、水遊び・

泥んこ・シャワー活動を取り入れ、時にはクーラーも使用しながら体をクールダウンさせる時間も考えて日々

過ごしています。でも、保育園は集団生活の場なのでいろんな子どもがいることも忘れずに、しっかり１人

ひとりの状態を見ていきたいと思います。各家庭でも行楽に行くことも多い季節と思います。子どもが疲れ

ている、何となくいつもと違う気がするということがあれば、必ず保育士に伝えて下さい。 

【5歳児のお泊り保育を無事終えることができました】 

７月１７・１８日に予定していたお泊り保育ですが、台風１１号の到来のため延期し、次週の 24・25日に

無事終えることができました。5 歳児 32 名、全員が保育園でのお泊り体験ができました。2 週にわたり、土

曜日の家庭保育や、早めのお迎えにたくさんの方がご協力していただけたことに感謝します。ありがとうご

ざいました。お泊り保育の子どもたちの様子や、職員の感想は、別ページに載せていますので、そちらも読

んでもらえると嬉しいです。 

お泊り保育が延期になったのは今回が初めてのことで、決行するか延期するかギリギリまで悩みました。

姉妹園のアトムも同日に予定していたので、ニュース速報を見ながらアトム園長の田丸と連絡を取り合い、

延期を決定しました。子どもたちや職員がお泊り保育に向けて楽しみにしている気持ちを思うと、このタイ

ミングで決行させてやりたいと思っていたけれど（そう思わせるほどの気持ちの盛り上がりがありました）、

よくよく考えると、少しでも身の危険がある中ですることではない。自然の猛威をすこしでも軽く考えるべ

きではない！！ という判断が延期を決定する決定打でした。次週は晴天、そして 5 歳児全員が参加。延期

したことが吉と出ました。 
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仲
：「
仲
ち
ゃ
ん
、
こ
こ
で
食
べ
て
え
え
？
」 

子
：「
え
え
よ
～
、
す
わ
り
す
わ
り
」 

い
た
だ
き
ま
ー
す
！ 
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