
行事の原点を思い返す 
仲嶺 真弓 

 
 9月 7日（土）、3年振りに、パパと子のクッキング＆お月見会を開催しました。 

16時から開催したパパと子のクッキングは、3・4・5歳児クラス対象で 53名（25世帯）の参加でした。2013

年度から始めたこの行事は、以前は「年に 2回だったパパ懇談会の回数を増やしてほしい、話だけでなく何か子ど

もと関わる内容をしてほしい」というお父さんたちの意見を取り入れた行事です。第一回は、子どもたちが口にす

る、給食の“だし“の取り方からのクッキング内容で、給食室担当の村井が、自慢のだし取りの説明を緊張しなが

らも楽しそうに父と子に説明していたことを今でも鮮明に覚えています。 

初回は全クラス対象でしたが、クッキングは火や熱湯を扱うので、静止がきかない未満児（0・1・2 歳児）は、

危険な場面が多かったという反省を踏まえ、次年度は以上児（3・4・5歳児）対象行事に変更しました。 今回の

メニューは”いもやこもち”クッキングをしているホールから、お父さんたちの笑い声、嬉しそうな子どもたちの

表情が見え、パパと子のクッキングの良さを実感しました。お父さんたちの感想も、「来年も楽しみにしています」

という声が多く聞かれました。 

18時からのお月見会は総勢 197 名（61世帯）の参加でした。お月見会はつばさ共同保育園開園当初からの行

事で、理事長の市原が、つばさ園舎建設当初から、中園庭から顔を出す月を見て、縁側で月を眺め季節を感じる行

事もあっていいのではないかという思いから始めた行事でした。その言葉通り、中園庭から見えた満月はとても感

慨深いものでした。土砂降りの大雨で月が見えない年もあったけれど、

秋の夜長をすすきとお団子をお供えして、保育園で一緒に行事を楽しむ

時間があるだけでもいいものだと、毎回参加者の声を聴いて思います。

今年の 7 日の月は半月でしたが、とても綺麗なお月さまで、終了後に

夜空を見上げながら帰る家族の後ろ姿を見て、この行事もやっぱり大切

に引き継いでいきたいと思いました。 

今回、この 2 つの行事をコラボしたのは初の取り組みだったのです

が、どうだったでしょうか？ 

（実は、2017 年度にコラボにしようと企画したのですがこの年流行

性の病気蔓延、2018 年度は台風 21 号の到来で 2 年続けて中止を余

儀なくされました。）職員は、コラボが良かったとの感想ですが改善点

などお気づきの点があれば、ご一報いただければ幸いです。 

 

そして、10月も行事が目白押し。 

10/5（土）は 4・5歳児の運動会です。4・5歳児の子どもたちが主役の行事を、一人でも多くの職員でサポー

トしたいと思っています。9月から週 1回取り組んできた予行は、毎回、出し物が違います。 

子どもたちが自分でしたいと決めたことでも、その時々で心が揺れるから、その度に変更になってしまいます。

やりたいけどできなかったらどうしよう…、でもやってみたい…、でも恥ずかしい…、子どもたちは揺れる心の中

で自分がしたいことが徐々に明確になり、心を揺らす体験こそが心を育むことに繋がるのです。これはとても時間

のかかること、家庭ではできにくいこと、これに付き合っていくのが保育士の仕事だと考えています。 

毎年、運動会は個々のこどもの成長がリアルに見えるドラマの連続です。だから職員は、保護者に「できる・で

きない」の視点で子どもたちを見ることに重点をおくのではなく、子どもたちが自分で決めたことにどう取り組む

のか、取り組みに向かう表情や姿を見ることに視点をおいてほしいと伝えています。個性の自己紹介の場です。 

そして、運動会という日常とは違う雰囲気の中で、どんなシーンも、子どもたちが織り成すかけがえのないドラ

マです。手に汗握る瞬間を、保護者の方と一緒に見守り、子どもたちを精一杯応援しましょう。 

 

 10/27（日）は 2019年度 育む会マジックショーがファイナルを迎えます。 

 2013年度より育む会が、つばさが丘地域に向けての文化の発信と、職員の保育の 1つとしてのスキルアップを

目的に開催してきたマジックショーも今回で 7回目を迎えます。職員が、マジシャンのジャン＝ピエール＝サトル

さんに、簡単なマジックを教わってから早くも 7年の月日が流れました。ジャンさんのおかげで、今では日常の保

育の中でも、子どもたちとマジックを楽しむ職員の姿をよく目にするようになりました。毎年開催してきたことで

卒園児の参加が多くなり、卒園児が友達を連れてチケットを購入する姿を見かけるようになりました。卒園児を介

して少しは地域に貢献できたのではないかと思っています。 

今春、「一定の目標は達成できたので、マジックショーは一区切り今年度で終える」という育む会からの意向を聞

きました。 

今回は無料です。アトム共同福祉会職員で、ファイナルマジックショーを盛り上げます。 

ぜひ来てください。プログラムやキャストなどは、追ってお知らせしますのでお楽しみに。 

 

※10 月から給食室担当の山本佐名絵が育休明けで仕事復帰します。 

   それに伴い、長田勝恵が保育室と給食室のヘルプ要員として兼務します。 
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